3apsaaka ¢ Mamoii B MBJIOY «JIC Ne 35 r. Yeasiouncka

Xouy OBITh HA MaMy TTOXO0XKEH,

BbITh CTPOWMHON U CTaTHOM, KaK JIaHb,
W3smHoM 1 CTHIIFHOM TOXE,

NMeTs HEOOBIYHYIO TPAHb. ..

Xouy OBITh TOXOXKEH Ha Mamy!
Sl coTHU BaM pa3 pacckaxy,
Yro 3Ty KpacuByro namy
JIro0mro s 1 el JopoXKy.

(Anrenuna bypanona)

B pamkax mMeponpusatuii, nocBAmEHHbIX J{HI0 MaTtepu, B KakI0M TIpyIIe HaIlero JEeTCKOro caja
IIPOILLJIA YTPEHHSS 3apsiiKa ¢ MaMoil.

beccniopHo, myumieit MoTuBanuei peOeHKa K 3apsaKe sSBISICTCS JIMYHBIA MMPUMEP, KOTOPHIA B CBOIO
ouepeqb SBISIETCS OOJIBIION CHIIOW B BOCHUTAHHWM JeTei. J[eTsM CBOWCTBEHHO TIOBTOPSTH BCE 3a
B3POCIBIMH, W €CIH PEOCHOK YBHJIWUT, C KaKUM YJOBOJHCTBUECM POAMTENH JeJaloT 3apsiiKy, OH
00s13aTeNIbHO TPUCOCIMHUTCS K HUM. A €CIU psjioM JIOOMMas Mama, TO 3TO HE NIPOCTO 3apsjka, a
HACTOSIIMI MTPa3IHUK, Macca MOJIOKUTEIbHBIX IMOIHHA!

Hano cka3zarh, uTO Mambl HAIMX JIIOOMMBIX JA€Tell ¢ pajoCTbi0 OTO3BAJMCH Ha MpPUIJIALICHUE
MPUHATH Y4acTUE B yTPEHHEH 3aps/ike, ObLIM aKTUBHBIMU U TIO3UTUBHBIMHU.

Hactpouts opranusm Ha «CTIOPTUBHBIN J1aJl TOMOTJIAa HEOOJbIIAs MOATOTOBUTENbHAA pa3MuHKa. C
ATOW IENbI0 Mambl U JETHU BBHIMOJHUIN YNPAXKHEHUS Ui MPO(GUIAKTUKHA TJIOCKOCTONMHS U COXPAHECHUS

HpaBHHLHOﬁ ocanku. Komrmiekc ynpa)KHeHI/Iﬁ JJI BCEX MBI OpraHru3Ma BOCIIMTAHHUKH TOXKE BBIITOJIHHUIIN
BMECTC C MaMaMU.




B 3akmtouenue 3apsaku OblT opraHu3oBaH ¢GudmMo0 «TaHIyeM BMecTe», KOTOPBIA BbI3BaJl Oypro
MOJIOKUTEITBFHBIX SMOIUH KakK y neTe, Tak u'y Mam! Ha nurax poauteneit Mbl Habto1anu 1eTCKUi azapr!

Takast ¢opma pabOThI C POAUTEIISIMU HAIIMM IEJarorH4eCKUM KOJUIGKTHBOM BbIOpaHa HE 3psl.
3apsika ¢ MaMoii CIIocOOCTBYET HE TOJIBKO (PM3MUECKOMY Pa3BUTHIO peOCHKA U YKPEIUICHHUIO €T0 3710POBbS,
dbopMupyer n0Opble CeMeiHble Tpaauluu. 3apsjakKa C POAMTENSIMU — 3TO HpocTo Beceno! CoBMecTHO
MEPEKUTHIEC TTOJTOKUTETHHBIE SMOLIUU CIIOCOOCTBYIOT CIIJIOYCHUIO CEMbH !

I'maBHOE B Hameil 3apsiike — J€TH U MaMbl MOJYYMIIM 3apsii OOJPOCTH M XOPOILEro HacTpoeHus!
HeBo3MokHO TIepeiaTh ClioBaMH, Kakas palocTHas M IpyKeckas 00CTaHOBKA Lapujia B HAllIEeM CIOPTHBHOM
3aze!

OueHb MNPUATHO MNPOBOJUTH TAKOC MCPOIIPUATHC, KOI'JJa BUAWIIL PAaJOCTHBIC JIMIAa I[eTefI n H"ux
ponuteneii! OrpomHoe cmacu0o BceM 3a ydacTue B 3apsijke!



